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Titel: Richtig gut vegetarisch

Das neue Kochbuch von Herbert Hintner und seinem Sohn Daniel hat sich dem vegetarischen
Genuss aus Wald, Feld und Garten verschrieben. Vater und Sohn kochen im familieneigenen
Sternerestaurant in Sudtirol und nutzen gekonnt die unbegrenzten Mdoglichkeiten, Gemuse zu
kombinieren und die Sinne zu stimulieren: vom Birlauchrisotto mit Almkése im Frihjahr tber
Kichererbsenpizza mit mediterranem Gemiise und Fenchellasagnette mit Kriautertopfen bis hin zu
késtlichen, mit Spinat gefiillten Bergartischockenherzen auf Kisefonduta oder einer herbstlichen
Pfifferling-Steinpilz- Suppe mit Knollenziest — das alles ist einfach nachzukochen und garantiert
lustvollen Genuss.

Der kulinarische Kompass der Hintners ist dabei der Bauernmarkt und das, was der saisonal hergibt:
Sie ermuntern, darauf zu achten, wann was in natirlicher Vollreife steht und am besten schmeckt,
sowie was uns wann im Jahreslauf besser bekommt.

Das Kochbuch ist im Folio Verlag erschienen und fiir 30 Euro im Buchhandel erhciltlich.
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